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’I tiro con l'arco fonda le sue radici nella
storia stessa dell’'uomo. Il suo uso & docu-
mentato a partire da 25.000 anni fa, e la sua
immagine ricorre in innumerevoli testimo-
nianze fin dalle prime espressioni artistiche
dell’'uomo.

Utilizzato in origine come arma da caccia e
poi da guerra, € stato per secoli incontrasta-
to protagonista della storia fino all’avvento
della polvere da sparo e della conseguente
nascita di nuove tipologie di armi.

Nella societa moderna I’'arco non € piu uno
strumento di sussistenza né bellico ma si ri-
propone come attrezzo sportivo. La pratica
sportiva conta sempre piu appassionati e il
tiro con I'arco & uno dei pochi sport da sem-
pre inclusi nelle Olimpiadi dell’era moderna.
Per i piu rimane comunque, per effetto del-
le emozioni profonde che sa suscitare, un
piacevole passatempo. L'arco &€ un oggetto
strettamente legato ai nostri ricordi di infan-
zia, all'immaginario collettivo e dopo migliaia

LA STORIA




OQQi il tiro con I'arco & uno sport affascinante, che pud essere praticato da tutti. Esistono nu-
merose discipline e diversi stili, compreso il tiro con I'arco olimpico che ritroviamo nelle Olimpiadi.
In Italia gli arcieri praticanti sono organizzati in due Federazioni: la FITARCO e la FIARC. Le due fe-
derazioni si differenziano per la filosofia con cui affrontano la disciplina, ma si occupano entrambe
di promuovere, diffondere ed organizzare la pratica del tiro con I’arco in Italia.

Tirare con I’arco pud essere molto facile e divertente ma per partire con il piede giusto & oppor-
tuno, come in ogni altra disciplina, farsi aiutare da coloro che hanno piu esperienza. Va tenuto
sempre presente che, anche se utilizzato nella disciplina sportiva, I’arco rimane un attrezzo poten-
zialmente pericoloso se maneggiato incautamente.

Perché I'esperienza del tiro possa essere piacevole e sicura & consigliato praticarlo in strutture
dedicate e dopo averne appreso i primi rudimenti.

FITARCO FIARC
La FITARCO ¢ la Fe- La FIARC, Federazio-
derazione ltaliana ne ltaliana Arcieri Tiro

di tiro con l'arco e
nasce nel 1961. La
Fitarco & associata
al CONI ed alla FITA

di Campagna, viene
fondata nel 1983. |
suoi iscritti si dedica-
no al tiro di simulazio-

(Federazione Interna-
zione tiro con I'Arco) e
tra le varie specialita prati-
cate dai suoi iscritti c’e la disciplina olimpica.
Gli stili di tiro vanno dall’arco nudo, all’arco
olimpico al compound. In ognuna delle di-
visioni, il tiro & una ricerca di precisione e
perfezione tecnica che esalta le doti di co-
ordinazione oltre alla capacita di gestione
dell’attrezzo. La Federazione si occupa del-
la promozione e della diffusione del tiro con
I’arco tramite una rete capillare di 521 socie-
ta diffuse su tutto il territorio nazionale.

Per trovare la societa piu vicina a te consulta
il sito: www.fitarco-italia.org

ne venatoria, simulando

situazioni di caccia con

I'utilizzo di sagome tridimensionali di animali,
enfatizzando la dinamicita del tiro e la veloci-
ta di esecuzione.

La FIARC, abbraccia tutte le tipologie arcie-
ristiche e tutti gli stili di tiro venatorio, dagli
archi storici, al compound.

Per trovare la societa piu vicina a te consulta
il sito: www.fiarc.it
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E sistono diversi tipi di archi utilizzati per
le differenti discipline di tiro. In particolare gl
archi si possono suddividere nei seguenti tipi:

ARCO LONGBOW

ARCO RICURVO TRADIZIONALE

ARCO OLIMPICO

ARCO COMPOUND

ARCO LONGBOW

II classico arco lungo inglese, un arco che mantiene
invariato tutto il fascino derivante dalla iconogra-
fia storica. La sua forma a D richiama alla mente
il modello di arco per eccellenza, la nostra prima
memoria di arco. Nella sua moderna evoluzione ha
raggiunto, rispetto al suo antenato, una maggiore
velocita e robustezza. Archi a partire da 70 euro.

ARCO RICURVO TRADIZIONALE
La bellezza delle linee unite ai colori naturali e caldi
del legno fanno di questi archi dei veri oggetti da
collezione pur mantenendo al tempo stesso ottime
prestazioni ed un divertimento assicurato. La forma
ricurva del flettente offre una sensazione di trazione
piu fluida rispetto al longbow oltre a restituire una
maggior quota della potenza elastica accumulata.
Archi a partire da 80 euro.

ARCO RICURVO

L'evoluzione del classico arco tradizionale, realiz-
zato con le pili avanzate tecnologie e materiali per
massimizzare prestazioni e precisione. Si usa nor-
malmente corredato di accessori per la mira e per
la riduzione delle vibrazioni nella disciplina olimpica
0 senza questi accessori nella disciplina dell’arco
nudo. L'arco ricurvo & disponibile in una vasta gam-
ma di marche e modelli che coprono varie classi di
prezzo. Archi a partire da 80 euro.

ARCO COMPOUND

Un arco nato a partire dagli anni 70 che ha visto
un crescente numero di praticanti. Negli Stati Uni-
ti, in cui la pratica della caccia con I'arco & molto
diffusa, gran parte dei praticanti utilizzano proprio
questo tipo di arco per la sua precisione e poten-
za. Naturalmente viene utilizzato anche per il tiro
alla targa in competizioni dedicate. Le prestazioni
del compound sono superiori ad ogni altro arco in
funzione dell’effetto leva delle pulegge cosi come &
superiore la precisione grazie alla demoltiplicazio-
ne dello sforzo che offre una mira piti agevole. E
spesso |'attrezzo preferito da chi non puo praticare
il tiro con costanza, dato che consente di ottenere
dei risultati pitl immediati anche senza grande alle-
namento. Anche gli archi compound sono disponi-
bili in un’infinita di modelli che si differenziano per il
tipo di utilizzo (caccia o tiro) e per la loro classe di
prezzo. Archi a partire da 100 euro.

TIPI DI ARCO



L a caccia con I'arco € una pratica
che & ancora oggi molto diffusa, si
pensi che negli Stati Uniti i caccia-
tori con I'arco sono oltre tre milioni.
Rispetto alla caccia col fucile, I'arco
permette un maggiore coinvolgi-
mento emotivo del cacciatore che
€ chiamato a dimostrare abilita nella
posta come nel tiro. In Italia la caccia
con l'arco & prevista dalla legge ed
€ regolamentata da leggi specifiche.
L'arco e, ed e stato, utilizzato per
cacciare qualsiasi tipo di animale,
dai piu piccoli, quali lepri e fagiani,
fino all’elefante africano.

Per maggiori informazioni sulla cac-
cia con I'arco in Italia rivolgiti a:

www.BigArchery.it

LA CACCIA CON L’ARCO



